
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trygghet, samspill og det å være gode med hendene  

I barnegruppen vår ser vi at flere barn utforsker samspill og relasjoner på ulike måter. I denne alderen er det 

helt naturlig at barn prøver ut grenser og øver seg på å forstå egne og andres følelser. Samtidig har vi lagt 

merke til at det av og til oppstår situasjoner der noen dytter eller slår. 

I barnehagen jobber vi aktivt med å støtte barna i å finne gode måter å være sammen på. Gjennom lek, 

samtaler, bøker og rollelek øver vi på å sette ord på følelser og finne løsninger sammen. Dette arbeidet er 

forankret i Rammeplanen for barnehagen, som understreker at barnehagen skal fremme barnas sosiale 

kompetanse, empati og evne til å ta andres perspektiv. 

Vi ønsker også å involvere dere foreldre i dette viktige arbeidet. Hjemme kan dere gjerne snakke med barna om 

hva det vil si å være gode med hendene – at hender kan brukes til å hjelpe, trøste, klappe og leke, men ikke til å 

slå eller dytte. Sammen kan vi bidra til at alle barn opplever trygghet, vennskap og gode relasjoner i 

barnehagen. 

Nå er vi allerede i den siste høstmåneden. 

Det merkes at det er både kaldere og 

mørkere ute nå om dagene. Da vi går mot 

vinterstider, vet vi av erfaring at barna er 

mer utsatt for sykdommer og forkjølelse. Vi 

ber dere derfor om å vurdere barnas 

almenntilstand hjemme, slik at de har gode 

dager her i barnehagen. Det er viktig for oss 

å ha en god dialog med dere og at vi står 

sammen om barnets beste. 

 

 

 

 

Måneden som gikk.. 

I oktober har vi hatt mange gode opplevelser 

sammen på Drømmehagen. På turene våre har 

vi lett etter høsttegn og undret oss over alt som 

skjer i naturen om høsten. Vi har malt, laget 

koselige høstpinnsvin med alt vi har funnet i 

naturen (nøtter, kongler, og blader blant 

annet). Pinnsvinene ble så fine! I samling har vi 

snakket om takknemlighet på ulike måter – 

takknemlighet for skaperverket, for dyrene, for 

oss selv, for familie og venner. Temaet rundet vi 

av med en flott takknemlighetssamling på 

Danseloftet, der vi var sammen med de andre 

avdelingene. Alle har fått med hjem et 

takknemlighets-ark med bilder på. Gjerne bruk 

dette sammen til samtale hjemme. Vi er heldige 

som har så mye å være takknemlige for. 

Hva skjer denne måneden? 

Vi gleder oss til foreldrekaffen den 5. november, og 

håper mange har anledning til å komme – det blir 

en hyggelig stund sammen! I midten av november 

starter vi med juleforberedelser og 

julegaveverksted. Her deler vi i små grupper for å 

finne tid og ro til å kose oss med den kreative 

prosessen. Vi fortsetter med turdag og fjosdag en 

dag i uka. 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

Viktige datoer: 

Foreldrekaffe 5.11. Kl. 14:30-16:00. 

Fotografen kommer onsdag 12.11. Kl. 9.30. Flott 

om alle er her innen kl 915 denne dagen. Ordnet, 

kledd og klar for bilde når dere leverer. 

Planleggingsdag fredag 14.11. Da er barnehagen 

stengt.  

 


