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Viktige datoer:

Fotografen kommer 5.11 KI. 930. Alle ma vaere
levert til kl 915 denne dagen

Foreldrekaffe 5.11. KI. 14:30-16:00.

Planleggingsdag fredag 13.11. da er barnehagen
stengt.

Na er vi allerede i den siste hgstmaneden. Da vi gar mot
vinterstider, vet vi av erfaring at barna er mer utsatt for
sykdommer og forkjglelse. Vi ber dere derfor om 3
vurdere barnas almenntilstand hjemme, slik at de har
gode dager her i barnehagen. Det er viktig for oss & ha en
god dialog med dere og at vi star ssmmen om barnets
beste.

Husk a fylle pa vintergarderoben med det barna trenger
for mer kaldere dager. Sjekk tgrkeskap nar du henter
eller leverer og legg tgrre klaer (eks luer og votter) tilbake
i barnets hylle. Dette setter vi stor pris pa!

Kan vi sammen hjelpe hverandre med dette?

Madneden som gikk..

| oktober har vi hatt mange gode opplevelser
sammen pa Drgmmehagen. Smablomstene har
gatt tur, lett etter hgsttegn og undret seg over
alt som skjer i naturen om hgsten. Alle barna
har fatt malt, skapt og laget nydelig hgstkunst.
Gjennom samlingene vare har vi snakket om
takknemlighet vinklet pa ulike mater. Temaet
rundet vi av med en flott
takknemlighetssamling pa Danseloftet, der vi
var sammen med de andre avdelingene.

Hva skjer denne mdaneden?

Vi fortsetter med tema «Livet pa garden om
hgsten» vinklet pa ulike mater.

Mot slutten av maneden vil vi kose oss med litt
julegavelaging med barna

| barnegruppen var ser vi at flere barn utforsker samspill og relasjoner pa ulike mater. | denne alderen er
det helt naturlig at barn prgver ut grenser og gver seg pa a forsta egne og andres folelser. Dette kan
resultere i negative utprgvinger som a dytte, sla eller bruke veldig streng/sint stemme til hverandre.

| barnehagen jobber vi aktivt med & stgtte barnai a finne gode mater 8 veere sammen pa. Gjennom lek,
samtaler, bgker og rollelek gver vi pa a sette ord pé fglelser og finne gode l@sninger sammen. Vi gnsker 8

involvere dere foreldre i dette viktige arbeidet.

Tips til hva dere kan ha fokus pa hjemme:

e Veere god med hendene: Vi kan bruke hender til & hjelpe, trgste, kose forsiktig, klappe og leke,

men ikke til 4 sla eller dytte.

¢ Anerkjenne fglelser og sette grenser: Det er helt normalt a bli sint eller frustrert, hjelp barnet til
a kjenne pa alternativer til hva man kan gjgre nar fglelsene blir for store. Vi oppmuntrer barna til &
bruke den vanlige/rolige stemmen (ikke rope til hverandre med streng stemme) «Na ser jeg du ble
veldig sint, men du kan ikke sl&» «Sé fint at du sa stopp/nei med den vanlige stemmen»

e Rosdet positive: Legge merke til og sette ord pa gode ord eller handlinger. Eksempler «Takk for
en god klem» «Takk for du hjelper meg» «Sa fint at du delte leken med storebror, na ble han glad!»
Uttrykket «A ta barnet p& fersk gjerning i a gjere noe bra» har vi veldig troen pa og er et viktig
virkemiddel for & styrke den sosiale kompetansen. Det vi har fokus p4, far vi mer av!

Oppsummert: Det mest virkningsfulle dere kan gjgre hjemme er a sette tydelige, varme
grenser, hjelpe barnet med a sette ord pa fglelser, og forsterke positiv atferd hver gang dere

ser den. Takk for det gode samarbeidet!




